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Recette pour 
une bonne 
année...  

ALINE FARHAT

Pour passer une bonne année, 
* Prenez une bonne dose de 
bonne volonté,  
* Versez la dans un saladier, et 
creusez y un trou,  
* Cassez 4 volontés propres, 
saupoudrez de 100g de grâce 
ou plus selon l'air du temps !  
* Un zeste d'humour, (ou 
d'amour selon la saison)  
* Remuez (vous) pour ne pas 
laisser retomber,  
* Placez y le levain (pas celui 
des pharisiens, celui qui fait 
lever toute la pâte et qu'une 
femme met dans une  mesure 
de farine ) 
* Selon votre goût, et celui de 
vos proches mettez y tous les 
fruits de votre jardin, la pa-
tience, la joie, la  franchise, la 
force dans l'épreuve
* Faites cuire au soleil de 
l'amour, devant le saint sacre-
ment
* servez tout de suite, dans la 
grâce de l'instant présent.  
* PARDONNEZ afin de trouver 
la liberté des enfants de Dieu  
Une très bonne année à tous.  

Dans les jours qui restent avant Noël, demandons à Marie et à Jean-Baptiste de nous 
obtenir la grâce de  devenir des ‘’Icones’’ de Jésus-Christ. 
En ce temps de l’Avent, l’exemple de Marie rappelle que si nous  voulons apporter 
la liberté dans le monde, nous devons l’introduire dans notre propre existence, en 
 devenant ‘’petits’’, en renonçant à nos désirs de gloire, d’honneur, de prestige ou de 
pourvoir.  Ce Bébé de Bethléem est bien le MESSIE attendu. Il est celui qui accomplit 
la prophétie d’Isaïe, par Lui et en  Lui. 
Jésus fait parvenir à Jean-Baptiste avec ses disciples ceci :  
 « Allez rapporter à Jean ce que vous entendez et voyez: Les aveugles retrouvent la 
vue et les boiteux  marchent droit, les lépreux sont purifiés et les sourds entendent, les 
morts ressuscitent et la Bonne  Nouvelle est annoncée aux pauvres;… » (Mat 11 : 4-6) 
Et dans l’Évangile de Jésus-Christ selon St Jean : « Dieu, en effet, a tant aimé le 
monde qu’il a donné Son  Fils, Son Unique, pour que tout homme qui croit en Lui ne 
périsse pas mais ait la vie éternelle. » (Jn 3 : 16) 
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مع حلول عید المیلاد المجید لا یزال سلام الله حاضر لم یغادر 
عالمنا. 

ھو یجول في شرقنا الجریح یُعانق أرواح الشھداء، ویشفي 
ویبث  الثكالى  دموع  یمسح  الأطفال.  قلوب  انكسر  في  ما 

مشاعر الصبر والأمل بغد أفضل. 

عمیق.  سبات  في  الغارق  غربنا  في  أیضاً  یجول  الله  روح 
القلوب  یُحرك  وأخلاق.  قیم  من  فینا  تبقى  ما  إیقاظ   یحاول 
لماذا  بالحب:  یوبخنا  الساكنة،  الضمائر  ویُخاطب  القاسیة 

تضطربون لأجل أمور  كثیرة، والحاجة إلى واحد؟ 

یا  انھضوا  یصرخ:  الألیم،  رقادنا  من  یستنھضنا  الله  روح 
أولاد الله.. الطوفان یمتد وریاح التكفیر تھل، والحزن  صار 

غیمة في سماء الفرح والحب والحیاة.  

نعم، روح الله یھمس فینا، أن ھناك سفر برلك جدیدة، وأن 
رحلة الاضطھادات عاودت المسیر ولا ریب فالعالم ما سئم 

من أن الظلمة أكثر  من النور. 

سلام الله یجول في ثنایا الروح مُعزیاً ومُشدداً، ولنتذكر معاً 
كیف بشر الملاك الرعاة لیلة میلاد السید المسیح بقولھ: "لا 

تخافوا.. فقد وُلد لكم  الیوم مُخلص..". 

الخلاص متاحة في كل  الخالدة تؤكد أن بشرى  العبارة  تلك 
زمان ومكان ولأي شخص كان ومن أي خلفیة دینیة أو أثنیة.    

إن البشرى السارة بولادة المخلص الآتي لخلاص العالم حدث 
لسان  كل  ویعترف  ركبة  كل  تنحني  حتى  یتوقف  لا  مستمر 

بالمسیح یسوع رباً  ومُخلصاً. 

نعم الله جاء إلى عالمنا المظلم لأنھ یحبنا وھو معنا.. فلنضع 
متاعبنا وعقبات حیاتنا المتعددة وانكساراتنا وآلامنا وأمانینا 
أمام قدمي  إلھنا الحي القدوس.. ھو ینتظرھا لكي یحولھا إلى 

أفراح ونجاحات ویحقق سلامھ الذي یفوق كل عقل..  

إنھ زمن المیلاد یا أحباء. 

لقد وُلد المسیح فمجدوه.  

—çÏÌ@Ôib◊@ZäÌäzn€a@èÓˆâ
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